
 

  Tourenprogramm 2023 
 

 

 Termin und 
Treffpunkt 

Wenn kein anderer Treffpunkt angegeben ist, ist der Treffpunkt 
bei allen Touren die Kletterhalle am Turnplatz in Gangkofen. 

Anmeldung 
Information 

  Dezember 2022  

Sek Freitag 
25. Nov. 
19:30 
 

Vortrag: Gefahren im winterlichen Gebirge 
In einer Power-Point Präsentation und Videos werden eindrucksvoll 
die Gefahren im winterlichen gezeigt.   
Kultursaal (Hauptschule) in Gangkofen 
Teilnehmerzahl: unbegrenzt 
 

Max 
Altmannshofer 
 

ST Fr. - So.  
02.-04. Dez. 
 
06:00 Uhr 
Ort nach 
Absprache 

Skitourenwochenende in Großarl 
Für Tourengeher mit guten Kenntnissen 
Tourdaten: Gipfel je nach Schneelage  
Übernachtung bei Klaus in der Hütte 
Voraussetzung: Skitourenerfahrung 
Ausgangspunkt: Großarltal, Hüttschlag 1000 m 
Anforderungen: mittel,  
Aufstiegshöhe: 1000-1200Hm 
Aufstiegszeit: 3 - 4 Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl: 6 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Klaus Mölzl 
 

 Mittwoch 
7. Dez. 
 
7:30 Uhr 
Gottholbing 
 

Anfänger-Skitour „Trattberg (1757m)  
Für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen geeignet,  
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Mautstelle Trattbergstraße(1060m) 
Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: ca. 700 plus 300Hm wäre möglich 
Aufstiegszeit: 2 Std. Plus 1Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl:  8 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Max 
Altmannshofer 
 

ST Sonntag 
11. Dez. 
 
8:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Anfänger-Skitour „Purtschellerhaus-Eckerleiten (1770m)  
Für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen geeignet,  
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Enzianhütte an der Roßfeldstraße 1200m) 
Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: ca. 570 Hm 
Aufstiegszeit: 2 Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl:  8 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Max 
Altmannshofer 
 

ST 
 

Donnerstag 
15.Dez. 
 
Materialraum 
Gangkofen 
 

Besprechung Schnupperskitour 
19:00 Uhr: Besprechung und Leihmaterial Abholdung im 
Materialraum 
 

Andreas 
Girnghuber 
 

ST 
Ausbil
dung 

Samstag 
17.Dez. 
 
6:30Uhr 

Schnupper-Skitour 
Für jeden der gerne unverbindlich mal auf Skitour gehen will kommt 
einfach mal mit. 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangpunkt: je nach Schneelage 
Anforderung: leicht 
Aufstiegshöhe: 700-900Hm 

Andreas 
Girnghuber 
 
 
Klaus Mölzl 



Aufstiegszeit: 2-2,5Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung diese kann auch bei uns 
in der Sektion ausgeliehen werden. 
Teilnehmer: 6 Personen 
Kursgebühr: 10 € + evtl. Leihausrüstung 
 

ST Mittwoch 
21. Dez. 
 
7:00 Uhr 
Gottholbing 

Mittwochs-Skitour „Hohen Roßfeldern“ (1960m)  
Für Tourenanfänger mit guten Grundkenntnissen geeignet, 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Hinterbrand (1160m) 
Anforderungen: leicht-mittel 
Aufstiegshöhe: ca. 800 plus 300Hm 
Aufstiegszeit: 2 1/2 Std. Plus 1Std. 
Abfahrt zur Brandweinbrennhütte (1360m)  
Aufstieg zum Jenner Skigebiet (1660m)  
Abfahrt über das Skigebiet 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl:  8 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Max 
Altmannshofer 
 

WW Dienstag 
27. Dez. 
 
08:00 Uhr 
Landau 

Schneeschuhwanderung im Bayerischen Wald 
Tourdaten: gemütliche Tour auch für Anfänger geeignet. 
Voraussetzung: Wandererfahrung 
Ausgangspunkt: Festlegung je nach Schneelage 
Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: 600 Hm 
Aufstiegszeit: ca. 2 Stunden 
Ausrüstung: Schneeschuhe, Winterwanderausrüstung 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Klaus Mölzl 

ST Mittwoch 
28.Dez. 
 
06:00 

Weihnachtsfeiertag Skitour auf den Hoher Zinken 1764m 
Für Anfänger mit Grundkenntnissen geeignet, sicheres Schifahren 
Voraussetzung: sicheres Schifahren 
Ausgangspunkt: Lämmerbach 820m 
Anforderung; Mittel  
Aufsteig: 960Hm 2,5h 
Teilnehmerzahl: 8 Personen 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 

Andreas 
Girnghuber 

    

ST 
Ausbil
dung 
 

Samstag 
31. Dez. 
 
13:00 Uhr 
Kletterhalle 
 

Umgang und Training mit dem VS-Gerät 
Wer im winterlichen Gebirge unterwegs ist, sollte ein VS-Gerät 
tragen und damit umgehen können.  
Verschieden Geräte, Grundkenntnisse und das Bedienen des Geräts 
werden Ihnen vermittelt. 
Kursgebühr: 5,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 
 

  Januar 2023  

ST Sonntag 
1. Januar 
 
8:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Neujahrs-Skitour zum Spitzstein (1596m)  
Tourdaten: für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen und 
Schneeschuhgeher geeignet 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen / Wandererfahrung 
Ausgangspunkt: Sachrang (ca. 760m) 
Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: 830 Hm  
Aufstiegszeit: ca. 2,5 Stunden 
Ausrüstung: Standard Skitouren- oder Schneeschuhe-Ausrüstung 
Teilnehmerzahl: 14 
Kursgebühr: 0,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 

ST Dienstag Skitour auf den Hochfelln 1674m Andreas 



3.Jan. 
 
7:00 Uhr 

Für Anfänger mit Grundkenntnissen geeignet 
Voraussetzungen: sicheres Schifahren 
Ausgangspunkt: Bergen PP Kohlstadt 
Anforderung: Mittel 
Aufstieg: 1000Hm, 3h 
Teilnehmerzahl: 8 Personen 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Girnghuber 
 

ST Freitag 
6. Januar 
 
8:00 Uhr 
Gottholbing 
 
 

Skitour übern Pillsteins zum Zwölferhorns 1521m 
Für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen geeignet, 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Tiefbrunnau 860m / Wolfgangsee 
Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: 760 Hm 
Aufstiegszeit: 2-2,5Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl:  8 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Max 
Altmannshofer 
 

ST Mittwoch 
11.Januar 
 
8:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Thoraukopf (1481m) von der Glockenschmiede aus 
Für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen geeignet, 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Ruhpolding – Glockenschmiede / 710m 
Anforderungen: mittel 
Aufstiegshöhe: 800 Hm 
Aufstiegszeit: 2-2,5Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl:  8 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Max 
Altmannshofer 
 

Ausbil
dung 

Sonntag 
15. Januar 
 

VS- Ausbildung für Schneeschuhgeher 
Siehe Programm von Martin! 

Martin Götz 
 
Klaus Mölzl 
 

ST   
Ausbil
dung  
  

Sa. - So.  
14.-15. 
Januar  
  
6:00 Uhr  

VS-Ausbildung und Tourenplanung  
Vermittlung von Grundkenntnissen und –fähigkeiten in Suche und 
Bergung von Lawinenverschütteten mit VS-Gerät und Sonde.  
Einführung in das Risikomanagement der Lawinengefahr, der 10 
Gefahrenmuster,  
Skitourenplanung mit Hilfe des LWL-Berichtes und der SnowCard 
Erste-Hilfe Algorithmus - Vorgehen bei Notfällen    
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen  
Ausgangspunkt: Stahlhaus 1736m 
1. Tag Aufstieg vom Parkplatz Hinterbrand 

Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 

Teilnehmerzahl: 12 Personen   
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich.  
Mögliche Gipfel:  Schneibstein 

Kursgebühr: 20,-€ + Übernachtung  
Anmeldung bis spätestens 15. Dezember 2022  
 

Andreas 
Girnghuber  
  
Michael 
Rettenbeck  
  
  
  

ST 
SF 
Ausbil
dung 
 

Fr. - So. 
20.-22. Januar 
 
 
Treffpunkt: 
Wird mit den 
Teil-nehmern 
abgestimmt 

Tourenskikurs im Stubai  
Verbesserung des eigenen Fahrkönnens für Tourengeher. Tipps und 
Tricks in allen Geländeformen von erfahrenen Ausbildern. Am 
Freitag starten wir mit einer Skitour im Karwendel oder Kaiser 
Gebiet. Am Samstag wird auf der Piste im Stubai geübt. Am Sonntag 
wird das Gelernte in Verbindung mit einer zweiten Skitour in der 
Brenner-Region angewandt. 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen, Skitourenerfahrung 
Ausgangspunkt: Übernachtung/HP: Landgut Thalerhof Telfes 

Michael 
Rettenbeck 

 
Klaus Mölzl 



Anforderungen: Mittel 
Aufstiegszeit: 3 bis 4 Stunden 
Aufstiegshöhe: 800 bis 1200Hm 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmer: 12 Personen 
Kursgebühr: 20,-€ + HP und Liftkarte 
Anmeldung bis spätestens 15. Dezember 2022 
 

ST Mittwoch 
25.Januar 
 
8:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Langer Sand / Nordseite Dürnbachhorn bis 1640m 
Für Tourenanfänger nicht geeignet, 
Voraussetzung: sicheres Skifahren bis 40° 
Ausgangspunkt: Parkplatz-Lödensee / 780m 
Anforderungen: mittel 
Aufstiegshöhe: 850 Hm 
Aufstiegszeit: 2,5Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl:  8 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Max 
Altmannshofer 

ST Samstag 
28.Jan. 
 
07:00 Uhr 

Skitour Hörndlwand 1684m 
Für Tourengeher mit guten Kenntnissen geeignet 
Voraussetzung: sicheres Schifahren 
Ausgangspunkt: Seehaus PP 750m 
Anforderung: mittel 
Aufstieg: 900Hm, 2,5h 
Teilnehmer: 6 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Andreas 
Girnghuber 
 

  Februar 2023  

ST Donnerstag  
2. Februar 
 
15:00 Uhr 
Gottholbing 

 
 

Skistammtisch-Unternberg bei Vollmond 
Für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen geeignet 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Bärengschwendt-Ruhpolding  
Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: 750Hm 
Aufstiegszeit:2 Stunden 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl: 8 
Kursgebühr: 0,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 

ST Mittwoch 
08. Februar 
 
08:00 Uhr 
Landau 

Skitour auf den kleinen und großen Arber 
Tourdaten: einfache Skitour mit mehrmaligen auf- und abfellen. 
Voraussetzung: geeignet auch für wenig erfahrene Skitourengeher 
Ausgangspunkt: Festlegung je nach Schneelage 
Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: 900 Hm 
Aufstiegszeit: ca. 4 Stunden 
Ausrüstung: Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl: 6 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

Klaus Mölzl 

ST Sa.-So. 
11.-12. Feb. 
 
6:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Skitouren – Wochenende in Gosau / Dachstein.  
Für Tourenanfänger mit guten Grundkenntnissen geeignet, 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Gosau / 750m 
Anforderungen: mittel 
Mögliche Gipfel: Hoch Kalmberg (1833m); Großer Schwarzkopf 
(1850m); Rußberg (1666m) …. 
Aufstiegshöhe: 800-1100Hm 
Aufstiegszeit: 2 ½- 3 ½ Stunden 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 

Max 
Altmannshofer 
 
Klaus Mölzl 
 
 



Teilnehmerzahl:  8 Personen 
Kursgebühr: 0 € 
 

ST Samstag 
18.Feb 
 
6:30Uhr 

Skitour auf den Geigelstein 1812m 
Für Tourengeher mit guten Kenntnissen, sicheres Skifahren 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: PP Ettenhausen 
Anforderungen: Mittel 
Aufstieg: 1200 Hm 3,5h 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 
Teilnehmerzahl: 8 
Kursgebühr: 0 € 

Andreas 
Girnghuber 

ST Mo. -Do. 
20.-24. 
Februar 
 
06:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Faschingsskitouren im Spertental / Kitzbüheler Alpen.  
Voraussetzung: für Tourengeher mit Kenntnissen und mittlerer 
Kondition geeignet,  
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Oberland-Hütte (1014m) in Aschau  
Anforderungen: Mittel 
Gipfel: Schwarzkofel 2030m; Brechhorn 2032m; Floch 2040m; 
Spießnägel 1880m; Gerstinger Joch 2053m..... 
Aufstiegshöhe: 850-1100 Hm 
Aufstiegszeit: 3-4 Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 
Kursgebühr: 0,-€ 
Anmeldung bis spätestens 12.Januar 2023 
Unterkunft: https://www.alpenverein-muenchen-
oberland.de/huetten/alpenvereinshuetten/oberlandhuette 
 

Max 
Altmannshofer 
 
Klaus Mölzl 
 

ST Samstag  
25. Februar 
 
05:00 Uhr 
Ort nach 
Absprache 

Skitour Watzmannkar - 3. Kind (2165 m)  
Für Tourengeher mit guten Kenntnissen und mind. mittlerer 
Kondition geeignet, sicheres Skifahren Voraussetzung.  
Tourdaten: Watzmannkar-3.Kind in den BGD-Alpen.   
Ausgangspunkt: Parkplatz Hammerstiel (770m)  
Anforderungen: mittel 
Lawinengefahr: mittel bis hoch 
Exposition: Nord 
Aufstiegszeit: 4 Stunden 
Aufstiegshöhe: 1450Hm  
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, Harscheisen  
Teilnehmerzahl: 6 Personen  

Michael 
Rettenbeck 
 

  März 2023  

ST Mittwoch 1. 
März 
 
07:00 Uhr 
Gottholbing 
 
 

Mittwochs-Skitour zum Schmittenstein (1695m) 
Für Tourengeher mit Kenntnissen und mittlerer Kondition geeignet 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Sankt Kolomann 
Anforderungen: Mittel 
Aufstiegshöhe: 900 Hm bis Skidepot plus 100Hm zum Gipfel 
Aufstiegszeit: 2,5 Std./ plus ca. 1h zum Gipfel 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 
bis zum Skidepot. 
Gipfelanstieg: zusätzlich Hüftgurt, Sicherungskarbiner und ca. 60cm 
Prusikschlinge. (Reebschnurr 5-6mm)  
Teilnehmerzahl: 8 
Kursgebühr: 0,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 
 

SHT Fr.-So. 
10.-12.März 
 
05:00 Uhr 
Gottholbing 

Skitourenwochenende auf der Franz Senn Hütte (2147m).  
Tourendaten: Anspruchsvolle und lange Skitouren mit 
Gletscherkontakt. 
Voraussetzung; Sicheres Skifahren bei unterschiedlichen 
Schneearten auch im steileren Gelände und gute Kondition. 

Max 
Altmannshofer 
 
Andreas 
Girnghuber 



 
 
 
 

Gehen mit Steigeisen im kombinierten Gelände und Grate 
Anfahrt: über Innsbruck nach Seeduck (1472m) 230Km 3h 
Aufstieg zur Hütte: 720Hm 2 1/2h 
Freitag Aufstieg zur Franz (2175m) ca.2h 
1.Tag: *Gipfel: Rinnenspitze (3003m) 
Aufstieg:856m 3h 
2.Tag: *Gipfel Ruderhofspitze (3473m)  
Aufstieg: 1300 Hm 4h 
3.Tag: *Gipfel Innere Sommerwand (3123m) 
Aufstieg: 1000Hm 3 1/2h 
Abfahrt-Heimfahrt 
*es sich dabei um mögliche Gipfel aus einer Auswahl von 20 Touren 
Schwierigkeit: mittel/hoch 
Teilnehmer: 8 Personen 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen, 
Steigeisen, Pickel und Gletscherausrüstung 
Anmeldung bis spätestens 15. Februar 2023 
 

 

ST Samstag 
18. März 

  
5:30Uhr 
 

Skitour auf das Seehorn (2321m) 
Für Tourengeher mit guten Kenntnissen und guter Kondition 
geeignet 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Hintertal / Weißbach bei Lofer 
Anforderungen: Mittel 
Aufstieg: 1350Hm, 4 Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 
Teilnehmerzahl: 5 Personen 
 

Andreas 
Girnghuber 

ST Sa.  
25. März 
 
05:00 Uhr 
Ort nach 
Absprache 

Skitour Hochkönig 
Für Tourengeher mit guten Kenntnissen und Kondition geeignet 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Arthurhaus oberhalb von Mühlbach am Hochkönig 
(1509 hm) 
Anforderungen: Mittel 
Lawinengefahr: mittel bis hoch 
Exposition: Ost 
Aufstiegshöhe: 1550 Hm 
Aufstiegszeit: 4-5 Stunden 
Distanz: 8,5 km im Aufstieg; gut 17,5 km auf der gesamten Runde 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 
Teilnehmerzahl: 6 Personen 
Kursgebühr: 0,-€ 

Michael 
Rettenbeck 
 

SHT Freitag 
31.März 
 
04:00 
Gottholbing 

Skitour zum Hohen Tenn 3368m 
Für Tourengeher mit sehr guter Kondition und Kenntnissen geeignet 
Ausgangspunkt: PP Wimmerbauer / Fusch 
Anforderung: schwer, sicheres Schifahren  
Aufstieg: 2510Hm, 6h 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 
Steigeisen und Pickel 
Teilnehmer: 5 Personen 
Kursgebühr: 0 € 

Andreas 
Girnghuber 
 
Max 
Altmannshofer 

  April 2023  

KL Samstag 
1. April 
 
09:00 
Kletterhalle 

Kletterkurs ausgerichtet aufs alpine Klettern Teil 1 (Theorieteil 
und Praxis in der Kletterhalle Gangkofen) 
Gelehrt werden: Materialkunde, Knotenkunde, Sicherungstechniken 
und Abseilen mit Praxisübungen in der Halle. 
Voraussetzungen: Sicheres Vorsteigen im Hallenklettern Grad VI 
(Vorstiegsschein), nicht geeignet für Anfänger. 
Kursgebühr: 10,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 

KL Sonntag Kletterkurs ausgerichtet aufs alpine Klettern Teil 2 (Praxisteil Max 



2.April 
 
08:00 
Gottholbing 
 

am Fels)  
Gelehrt werden: Gefahren am Fels, Sicherungstechnik, 
Standplatzbau, Klettern Toprop und Vorstieg bis Grat V, sowie 
Abseilen. 
Klettergarten in Brand bei Ruhpolding 
Voraussetzung: Teil 1 oder Kenntnisse im Felsklettern mit 
Vorstiegsschein. 
Kursgebühr: 20,-€ 
 

Altmannshofer 

ST Do.-Sa. 
6. - 8. April 
 
12:00 
Gottholbing 
 

Skitourenklassiker "Große Reibn" 
Für Tourengeher mit sehr guten Kenntnissen geeignet, sehr guter 
Kondition 
1. Tag Aufstieg Stahlhaus 
Aufstiegshöhe: 1000 Hm 
Aufstiegszeit: 2,5 Std. 
2. Tag übern Schneidstein 2275m zum Kärlingerhaus 1638h 
Aufstiegshöhe: 1200-1400 Hm 
Aufstiegszeit: 7-8 Std. 
3.Tag über Ingolstäterhaus, Seehorn 2312m, Loferer Seilergraben 
zurück zur Wimbachbrücke 
Aufstiegshöhe: 1100  Hm 
Aufstiegszeit: 6 Std. 
Voraussetzung: Sicheres Skifahren bei unterschiedlichen 
Schneearten auch im sehr steilen Gelände  
Ausgangspunkt: PP Königssee 
Anforderungen: Hoch 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen 
Teilnehmerzahl: 5 Personen 
Kursgebühr: 0,-€ 
Anmeldung bis spätestens 01.03.2021 
 
 

Max 
Altmannshofer 
 
Michael 
Rettenbeck? 
 
Andreas 
Girnghuber 
 
Klaus Mölzl? 
 
 

SHT Fr. - So.  
14.-16. April 
 
12:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Skihochtouren von  Kolm Saigurn aus.  
Tourendaten: Anspruchsvolle und lange Skitouren mit 
Gletscherkontakt. 
Voraussetzung; Sicheres Skifahren bei unterschiedlichen 
Schneearten auch im steileren Gelände und gute Kondition. 
Ausgangspunkt. Rauris-Parkplatz Lenzanger (1541m)  
Freitag Aufstieg zur Neubauhütte 2175m:ca.2h 
Samstag: Rauriser Sonnblick 3106m 
Aufstiegshöhe: 1100 Hm 
Aufstiegszeit: 4 Std. 
Sonntag: Schareck (3.122m) 
Aufstiegshöhe: 1100 Hm 
Aufstiegszeit: 4 Std. 
Schwierigkeit: mittel/hoch 
Teilnehmer: 5 Personen 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen, 
Steigeisen, Pickel 
Anmeldung bis spätestens 28. Februar 2023 
 

Max 
Altmannshofer 

SHT Fr. - Sa. 
21. - 22.April 

Skihochtour nach Malta (-tal) zur Hochalmspitze 3360m 
Anspruchsvolle Skitour mit Gletscherkontakt. Gipfelgrat wird mit 
Steigeisen begangen. 
Ausgangspunkt: PP Gmünder Hütte Kärnten 1181m 
Winterraum Villacher Hütte 2194m 
Voraussetzungen: Sicheres Schifahren bei unterschiedlichen 
Schneearten auch im sehr steilen Gelände. 
Aufstieg: 1.Tag: 1100Hm 3h 
               2.Tag: 1200Hm 4h 
Abfahrt Tag 2: 2200Hm 3h 

Andreas 
Girnghuber 
 
Max 
Altmannshofer 



Schwierigkeit: schwer, 
Teilnehmer: 5 Personen 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen, 
Steigeisen, Pickel 
Anmeldung bis spätestens 28.Februar.2023 
 

SHT Mo.-Fr.-  
24.-28. April 
 
08:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Kl. Haute Route Cabana des Dix im Wallis (Skihochtouren) 
Tourendaten: Sehr anspruchsvolle Skihochtour-Durchquerung 
nahezu ausschließlich auf Gletschern. 
Voraussetzung; Sicheres Skifahren bei unterschiedlichen 
Schneearten auch im steileren Gelände mit schwerem Rucksack, 
gute Kondition. 
Gehen mit Steigeisen im kombinierten Gelände. 
1.Tag: Anfahrt: nach Arolla (2105m) 725Km 7 1/2h Nächtigung 
2.Tag: Aufstieg zur Hütte: (2928m) über den Pas de Chevres 910Hm 
3.Tag: Großartige Gletscheretappe, die über die Pigne d'Arolla (3790) 
zur Cabana des Vignettes (3157m) 950Hm 5 1/2h 
4.Tag: Über Pässe Col de l'Evêque (3382m); Col du Mont Brulé 
(3213); 
Col de Valpelline (3557m) nach Zermatt. Aufstieg: 1185m  
Abstieg / Abfahrt (2730m) Zeit: 9 Stunden. Fahrt nach Arolla 
Nächtigung. 
5.Tag Heimfahrt 
Schwierigkeit: schwer  
Teilnehmer: 5 Personen 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung, zusätzlich Harscheisen, 
Steigeisen, Pickel und kompl. Gletscherausrüstung.  
Anmeldung bis spätestens 1. März 2023 
 

Max 
Altmannshofer 

  Mai 2023  

KL Sonntag 
7.Mai 
 
07:00 
Gottholbing 
 

Klettern-Saisonstart am Plombergstein  
Bei Sankt Gilgen gelegen bietet der Plombergstein ideale Routen im 
IV-V Grat. 
Ausgangspunkt: Sankt Gilgen am Wolfgangsee 
Zustieg: 20 Minuten.  
Routen: Juniperus, Flipperl, Taxus, Amigos  
Anforderung: Sicheres Beherrschen der Sicherungstechnik und 
Klettern bis Grat V 
Dies ist eine Gemeinschaftstour (Eigenverantwortlich) 
Teilnehmerzahl: 6 
 

Max 
Altmannshofer 
 

  Juni 2023  

WA Neu 
Sa.-So. 
24.-25.Juni 
 
6:00 Uhr 
Ort nach 
Absprache 
 

Sonnwendfeuer auf der Ignaz-Mattis-Hütte, 1986 m  
Revival unserer schönen Sonnwendfeuer auf der IM-Hütte! 
Samstag: Anreise und Aufstieg zur Hütte, Baden im Bergsee, 
Holzsammeln für unser Sonnwendfeuer am Abend 
Sonntag: Gemeinsame Wanderung und Abstieg zum Auto 

Ausgangspunkt: Schladming, Mautstraße zur Ursprungsalm 
Anforderungen: leicht 
Aufstiegszeit: 1,5 Std bis Hütte 
Aufstiegshöhe: 400 Hm 
Ausrüstung: Wanderausrüstung und für die Übernachtung 
Teilnehmerzahl: 20 Personen 
Anzahlung Hütte: 10,00 € 
Anmeldung bis spätestens 01. Mai 2023 
 

Michael 
Rettenbeck 

  Juli 2023  

UW 
BW 

Fr - So 
21.-23.Juli 
 
06:00 Uhr 

Umweltbaustelle Gleiwitzer Hütte 2176 m 
Wegsanierung, Markierungsarbeiten, Seilsicherungen und Tritte 
instandhalten. 
Tourdaten: mögliche Gipfel Imbachhorn 2474m, Rötenzink 2515m, 

Klaus  
Mölzl 
 
 



Ort nach 
Absprache 

Hoher Tenn 3386m 
Ausgangspunkt: Fusch/Großglockner 809 m 
Anforderungen: mittel 
Aufstiegszeit: 3,5 Std bis Hütte 
Ausrüstung: Wanderausrüstung 
Teilnehmerzahl: ca. 6 Personen 
Anmeldung bis spätestens 02. Juli 2021 
 

  August 2023  

HT 
Ausbil
dung 
 

Fr. - So.  
04-06. August 
 
05:00 Uhr 
Gottholbing 

Firnausbildung und Spaltenbergung mit Hochtour auf der 
Rauhekopfhütte im Kaunertal.  
1 Tag Anfahrt zum Parkplatz Fernergries (1930m) Aufsteig über den 
Gepatschferner zur Rauhekopfhütte (2734m) Gehzeit 3 1/2h.  
Nachmittags üben wir das Anseilen am Gletscher und das Gehen 
mit Steigeisen und Pickel, sowie die Technik der Spaltenbergung. 
(Express-Flaschenzug mit “Loser Rolle”) 
2. Tag brechen wir frühzeitig auf und besteigen Weißseespitze 
3498m Aufstieg: 780Hm 3 Std. Im Abstieg üben wir an einer Spalte 
die Bergung mit den Express-Flaschenzug.    
3. Tag üben wir Variationen der Spaltenbergung, z.B. 
Selbstbergung, Bergung eines Bewusstlosen usw. Nach Mittag 
steigen wir ab und fahren nach Hause.  
Anforderungen: mittlere Kondition Aufstieg 800Hm 3hStd, gehen mit 
Steigeisen und Pickel. 
Anforderungen und Schwierigkeit: mittel,  
Teilnehmeranzahl: begrenzt 9 Personen 
Anmeldeschluss: 01.Mai.2023 
Kursgebühr: 30,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 
 
Michael 
Rettenbeck 

KL Sonntag 
27.August 
 
07:00 
Gottholbing 
 

Über die Schmid-Kunz auf die Hördlwand (1684m) 
Der Anstieg über die neue Schmid-Kunz ist ein alter Klassiker. Die 5 
Seillängen haben überwiegend den Schwierigkeitsgrad ll-lll+ (eine 
Stelle). Die Tour eignet sich hervorragen um in alpine 
Mehrseillängen zu schnuppern.  
Anfahrt: über Ruhpolding zum Parkplatz Seehaus. (750m) 
Zustieg: über die Brander-Alm und Bergwacht-Hütte geht es zum 
Einstieg (1550m) Gehzeit: 2 1/2h. Kletterzeit: ~2h 
Anforderungen: Sicheres Gehen und Klettern bis zum 
Schwierigkeitsgrad lll. Grundkenntnisse in der Sicherungstechnik mit 
(HMS). 
Ausrüstung: Kletterschuhe, Hüftgurt, Helm, 2 Schraubkarabiner 
1 Selbstsicherungskarabiner 2 Rundschlingen 60cm und eine 
120cm. 
Dies ist eine Gemeinschaftstour (Eigenverantwortlich) 
Teilnehmerzahl: 5 Personen 
 

Max 
Altmannshofer 

  September 2023  

    

    

  Oktober 2023  

 Sonntag 
8. Oktober 
 
06:00 
Gottholbing 
 

Klettern-Saisonabschluss im Tennengebirge 
Auf der Westseite des Tennengebirges, in der Nähe der Werfener 
Hütte, befinden sich am Fieberhorn mehrere gut eingerichtete 
Kletterrouten im Schwierigkeitsbereich  IV-VI Grat, ideal für einen 
sonnigen Saisonabschluss.  
Ausgangspunkt: Werfen 
Zustieg: 1 1/2  
Routen: „Fun in der Sun“   4+ obl. „Flitterwochen“  5+ obl. 
Anforderung: Sicheres Beherrschen der Sicherungstechnik und 
Klettern bis Grat V 
Dies ist eine Gemeinschaftstour (Eigenverantwortlich) 

Max 
Altmannshofer 
 



Teilnehmerzahl: 6 
 

  November 2023  

    

  Dezember 2023  

    

ST Fr. - So.  
02.-04. 
Dezember 
 
06:00 Uhr 
Ort nach 
Absprache 

Skitourenwochenende in Großarl 
Für Tourengeher mit guten Kenntnissen. Gipfel je nach Schneelage 
Übernachtung bei Klaus in der Hütte 
Voraussetzung: Skitourenerfahrung 
Ausgangspunkt: Großarltal, Hüttschlag 1000m 
Anforderungen: mittel 
Aufstiegshöhe: 1000 bis 1200 Hm 
Aufstiegszeit: 3 - 4 Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl: 6 Personen 
Kursgebühr: 0,-€ 
 

Klaus Mölzl 
 
 

ST Sonntag 
10.Dezember 
 
07:00 
Gottholbing 
 

Skitour zum Kehlstein 1837m 
Für Touren-Anfänger mit Grundkenntnisse gut geeignet, sicheres 
Skifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt:  Parkplatz Obersalzberg 
Anforderungen: gering bis mittel 
Aufstiegshöhe: 900 
Aufstiegszeit: 2 ½ Std. 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl: 8 Personen 
Kursgebühr: 0,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 
 

ST Donnerstag 
14.Dezember 
 
19:00 Uhr 
Materialraum 
 

Besprechung Schnupperskitour  
Besprechung und Leihmaterial Abholdung im Materialraum 

Andreas 
Girnghuber 

ST 
Ausbil
dung 

Samstag 
16.Dez. 
 
6:30Uhr 

Schnupper-Skitour 
Für jeden der gerne unverbindlich mal auf Skitour gehen will kommt 
einfach mal mit.  
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen  
Ausgangpunkt: je nach Schneelage  
Anforderung: leicht  
Aufstiegshöhe: 700-900Hm Aufstiegszeit: 2-2,5Std.  
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung diese kann auch bei uns 
in der Sektion ausgeliehen werden.  
Teilnehmer: 6 Personen Kursgebühr: 10 € + Gebühr für 
Leihausrüstung entfällt für Mitglieder der Sektion 
 

Andreas 
Girnghuber 
 
Klaus Mölzl 

ST Mittwoch 
20.Dezember 
 
07:00 
Gottholbing 
 

Skitour aufs Wieserhörndl (1567) von Sommerau aus. 
Tourdaten: für Touren-Anfänger mit Grundkenntnissen geeignet 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen 
Ausgangspunkt: Hintersee –Salzkammergut (Liftstation Sommerau) 
Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: 900Hm 
Aufstiegszeit:2 1/2 Stunden 
Ausrüstung: Standard Skitourenausrüstung 
Teilnehmerzahl: 14 Personen 
Kursgebühr: 0,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 
 

WW Mittwoch 
27. Dez. 
 

Schneeschuhwanderung im Bayerischen Wald 
Tourdaten: gemütliche Tour auch für Anfänger geeignet. 
Ausgangspunkt: Festlegung je nach Schneelage 

Klaus Mölzl 
 



08:00 Uhr 
 

Anforderungen: leicht 
Aufstiegshöhe: 600 
Aufstiegszeit: ca. 2 Stunden 
Ausrüstung: Schneeschuhe, Winterwanderausrüstung 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
Kursgebühr: 0,-€ 
 

ST 
Ausbil
dung 

Sonntag 
31. Dez. 
 
14:00 Uhr 
Kletterhalle 

Umgang und Training mit dem VS-Gerät 
Wer im winterlichen Gebirge unterwegs ist, sollte ein VS-Gerät 
tragen und damit umgehen können.  
Verschieden Geräte, Grundkenntnisse und das Bedienen des Geräts 
werden Ihnen vermittelt. 
Kursgebühr: 5,-€ 
 

Max 
Altmannshofer 
 

    

 


