Expeditions-Bergsteigen in der ,, Tiefkiihltruhe*

Elfkopfiges Team aus dem siidostbayerischen Raum am Siebentausender Pumori
teilweise erfolgreich — Zwei Berchtesgadener auf dem Gipfel — Von Ulli Kastner

Kathmandu/Nepal (18. November 2004) - Im hintersten Winkel des beriihmten Solu-Khumbu in
Nepal suchte jetzt eine elfkopfige Expedition aus dem siidostbayerischen/salzburgischen Raum die
Herausforderung. Ziel der vierwochigen Unternehmung mit fiinf Teilnehmern aus dem
Berchtesgadener Land war der 7 145 Meter hohe Pumori. Eine Besteigung der gegeniiber dem
Dreigestirn Mount Everest/Lhotse/Nuptse gelegenen steilen Eispyramide erfordert Biss,
entsprechende Eisklettertechnik und eben auch ein wenig Gliick, wie die Bergsteiger feststellen
mussten. SchlieB3lich erreichten am Ende nur Roman Kurz aus Berchtesgaden und Ulli Kastner
aus Schonau am Konigssee in Begleitung des Sherpa Pasang den Gipfel, iiber den die Grenze
zwischen Nepal und Tibet verliuft. Die anderen neun Teilnehmer aus Schonau am Konigssee,
Ramsau, Bischofswiesen, Teisendorf, Massing bei Dingolfing, Unken und Strobl scheiterten an
Krankheit, Akklimatisationsproblemen und an den Rekordtemperaturen von bis zu minus 35

Grad im Gipfelbereich.
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Die letzten Marschvorbereitungen in Lukla (v.l.): Peter, Hohenanpassung  und  bringt immer
Max und Franz.

wieder Kopfschmerzen. Wenigstens ist

Franz bei mir, dem es noch schlechter geht. Nachdem der zwischenzeitlich von starken



Atemproblemen heimgesuchte Toni und Roman, der seinen zweitidgigen Brechdurchfall tiberwunden
hat, heute wieder aufgestiegen sind, bilden wir nun das Schlusslicht der Expedition. Wie schon wir’s
jetzt am heimischen Kachelofen - stattdessen liegen wir frostelnd bei strahlendem Sonnenschein in der
eiskalten Lodge und versuchen uns fit zu schlafen.

Uber Wochen hinweg gesund zu bleiben, gehért tatsiichlich zum schwierigsten Teil einer Expedition.
Bei unserer Unternehmung gelingt dies keinem. Als Franz und ich uns Tage spdter dem Basislager
nihern, steigen Roman und Toni schon == o
wieder ab. Toni hat jetzt schlimmen
Brechdurchfall, spéter im Basislager soll
er dann zusétzlich ernsthafte Probleme
mit der Atmung bekommen. Er steigt ab,
unternimmt noch ein paar
Treckingausfliige und beschlieft dann
resigniert, nach Hause zu fliegen. Max
und Peter kommen im Basislager nie

richtig in Schwung, sie vermuten das

schlechte, weil sandige Trinkwasser als
Ursache. Auch Franz hat tagelang Probleme, klagt iiber kraftlose Beine - seine anfingliche
Ubermotiviertheit ist in Lethargie umgeschlagen. Selbst unserem rastlosen Expeditionsleiter Markus
geht es nicht anders. Vollig untypisch fiir ihn steigt er stark geschwécht ab und ldsst sich einige Tage

nicht sehen.

15 Grad minus im Zelt

Eine Kraftoase ist das Basislager, in dem mehrere Expeditionen aus verschiedenen Léndern auf ihre
Chance lauern, wahrlich nicht. Zwar erwérmt die Sonne den Bereich téglich sieben Stunden lang, doch
dann kriecht einem sofort die Kélte in die Beine. Minus 20 Grad im Freien, im Zelt sind es bis zu minus
15 Grad. Da wird selbst das schmackhafte Abendessen, das unsere nepalesische Kiichenmannschaft aus
ihrem bescheidenen Kiichenzelt hervorzaubert, nicht unnétig in die Lange gezogen. In den Schlafsicken
ist es warm, doch nach 13-stiindigem Liegen sehnt man sich nach dem Augenblick, in dem der Gstlich

liegende Nuptse endlich die ersten Sonnenstrahlen freigibt.



Im Lastentragen sind die Nepalesi
Weltmeister.

Weit angenehmer ist es bei unserem heutigen Aufstieg. Dennoch sind wir langsam, die Héhe macht uns

100 Meter wiéren es noch bis zum vorgesehenen Platz fiir das

Hochlager gewesen, doch die Zeit reicht nicht mehr - abseilen ist

angesagt.

Kiilte zwingt zum Riickzug

Allméhlich macht sich Nervositdt breit. Eine Woche nach
Erreichen des Basislagers ist das Hochlager immer noch nicht
errichtet - die Zeit drangt. Wir schmieden einen Plan: Roman und

sein leistungsstarker Sherpa Pasang wollen am Montag endlich

Waihrend ich noch in tieferen Regionen nach meiner
Form suchte, haben meine Geféhrten bereits weitgehend
das vorgeschobene Basislager auf 5 800 Meter Hohe
eingerichtet. Jetzt brenne ich darauf, aufzuholen. Ich
filhle mich endlich fit, als ich Material transportiere.
Zwei Tage spiter bin ich erstmals mit Steigeisen und
Eisbeil am Berg unterwegs. Zusammen mit Christa,
Werner, Roman und Pasang wollen wir das Hochlager
auf rund 6 400 Metern Hohe errichten. Die gesamte
Strecke ist mit Fixseilen versichert, die wir von eciner
englischen Expedition abgelost haben. Zwei Englénder
waren in diesem Herbst die einzigen Gipfelbezwinger,
einer von ihnen bezahlte seinen Erfolg allerdings mit

erfrorenen Fingern. Auf minus 35 Grad schitzen sie im

:® nachhinein die Temperaturen bei ihrem Gipfelgang.

Expeditionsleiter Markus Prechtl.

das Hochlager errichten, um am Dienstag wieder abzusteigen. Am selben Tag sollen Christa, Markus,

Werner und Christian aufsteigen, ibernachten und nach dem Gipfelgang am Mittwoch moglichst bis ins

Basislager absteigen. Am Donnerstag bin ich zusammen mit Roman, Pasang und Franz dran. Doch es



kommt anders, denn am frithen Montag morgen steht Roman plotzlich mit starken Schmerzen vom
Oberschenkel bis zum Hinterkopf vor meinem Zelt. Eine Nervenentziindung, die sich allerdings schnell
wieder legen wird, macht ihm den heutigen Aufstieg unmdglich. Ich beschlieBe, fiir Roman
einzuspringen und steige mit Pasang auf, um das
Hochlager zu errichten. Im Hinterkopf habe ich die Idee,
eventuell am ndchsten Tag bis zum Gipfel
durchzustarten. Fiir den aullergewo6hnlich
konditionsstarken Pasang wire das wohl kein Problem
gewesen, doch wihrend der néchtlichen Vorbereitungen
zum Gipfelgang im Hochlager muss ich den Sherpa
enttduschen: Ich filhle mich schwach und werde
absteigen. Pasang begleitet mich, denn er hat am
Donnerstag mit Roman und Franz eine zweite Chance.
Zunichst scheint fiir mich mit dem Abstieg das
Abenteuer Pumori beendet, doch im Basislager macht
mir Roman Mut: »Mit dieser Akklimatisationsnacht im

Hochlager hast Du die besten Gipfelchancen«. Er hat

Steiler Aufstieg zum Hochlager. Recht, ich werde noch ein letztes Mal angreifen.

Doch zunichst sind Christa,Markus, Werner und Christian an der Reihe. Der bdrenstarke Markus
scheint wieder zu Kréften gekommen zu sein, er trigt ein eigenes Hochlagerzelt, Schlafsackund
Hochlagernahrung, wiahrend die anderen mit wesentlich kleineren Rucksédcken auskommen. Problemlos
erreichen sie das Hochlager, wo sie eine mehr oder weniger angenehme Nacht verbringen. Bereits um 5
Uhr morgens machen sie sich auf den Weg in Richtung Gipfel, schlielich wollen sie am selben Tag ins
Basislager zuriickkehren. Doch bereits eine halbe Stunde spiter stoen sie in der ausgesetzten Scharte,
von der aus der Blick erstmals nach Tibet geht, auf unerwartete Schwierigkeiten. Grofle Kélte und
heftiger Wind machen ihnen zu schaffen - alle vier haben eiskalte Zehen. Sie suchen eine
windgeschiitzte Stelle, um etwas abzuwarten, wobei sie sich gegenseitig die Fiile massieren. Doch es
hat keinen Sinn - die Gefahr von Erfrierungen ist trotz bester Ausriistung zu grof3. 500 Meter unter dem
Gipfel miissen sie aufgeben. Enttduscht, aber iiberzeugt, die richtige Entscheidung getroffen zu haben,

gehen sie zuriick, steigen bis ins Basislager ab.



Ideale Gipfelbedingungen

Die Informationen der vier ermuntern
uns nicht gerade - wir steigen einen Tag
spater mit gemischten Gefiihlen auf.
Auch der wiedererstarkte Franz ist dabei.
Doch der Ramsauer ist zu schlecht

akklimatisiert, er schafft den Aufstieg ins

Hochlager mit letzter Kraft, ein

Werner, Roman und Christa (v.l.) leisten sich auf rund Gipfelversuch ist fiir ihn am néchsten
6200 Metern Hohe eine Pause.

Morgen nicht mehr moglich. Auch ich

zogere lange, nach schlechter Nacht bin ich alles andere als fit. Doch ich will es wenigstens versuchen.
Erst nach 8 Uhr, als die Sonne schon angenehme Temperaturen erzeugt, brechen Roman, Pasang und ich
auf. Anstelle von Wind und tiefen Temperaturen erwarten uns in der Scharte ideale Gipfelbedingungen
mit grandioser Aussicht. Wir gehen weiter - langsam, aber gleichméBig. »Das ist etwas anderes als
Sportklettern, gell?«, drgert mich Roman. Er quélt sich genauso wie ich, doch es scheint ihm weniger
auszumachen. Gerne wire ich in der langen, rund 50 Grad steilen Gipfeleisflanke umgedreht, doch mit
welcher Begriindung? »Wir
sind noch lange nicht am Limit,

stellt Roman nichtern fest. Weil
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Softshell-Jacke weiter, schlieBich sieht das Wetter stabil aus. Finf Stunden nach Aufbruch vom
Hochlager stehen wir endlich auf dem Gipfel und umarmen uns.Wir befinden uns jetzt sogar in wiirdiger
Hohe zum Everest, auch der in Tibet liegende Cho Oyu sieht von hier gar nicht mehr so hoch aus.

Die Qual am Berg ist damit noch nicht ganz zuende. Denn gemeinsam mit einer Schweizer Expedition,
die am gleichen Tag wie wir den Gipfel besteigt, wollen wir beim Abstieg am nichsten Tag den Pumori
von seinen Fixseilen wieder befreien. Wihrend wir fiir das Material unterhalb unseres Hochlagers
zustindig sind, bauen die Schweizer die Fixseile im unteren Aufstiegsteil ab. Besonders Pasang legt sich
arg ins Zeug , kdmpft um jede Eisschraube und jeden Firnanker. Auch die Schweizer nehmen alles mit,
was moglich ist - und machen das Material am Ende Pasang zum Geschenk. Das Abbauen der Fixseile,
des Hochlagers und des vorgeschobenen Basislagers raubt uns die letzten Kréfte. Der am Vortag
abgestiegene Franz eilt uns ins vorgeschobene Basislager entgegen, um uns beim Tragen zu helfen. Die
restlichen Expeditionsmitglieder sind in alle Winde zerstreut, sie vertreiben sich die restliche Zeit mit
Trekking. Christa, Markus, Werner und Christian wollen noch den Sechstausender Lobuche besteigen,
doch verschiedene Krankheiten schwichen sie erneut. Nur
die immer muntere Christa ist wieder motiviert, doch sie

bleibt bei ihren Freunden.
Und noch zur Ama Dablam

Nach einer erholsamen Nacht kommen bereits friith am
nidchsten Morgen die Yaks, um das Basislager
abzutransportieren. Wir helfen unseren nepalesischen |
Freunden noch beim Beladen und sind dann froh, diesen
kalten Ort endlich verlassen zu konnen. Zwei Tage
brauchen wir bis Namche Bazar, wo sich der GroBteil der oy _g_-
Expeditionsmannschaft erstmals nach ldngerer Zeit | gy ket de Pumori na seiem )
wiedertrifft. Wihrend wir endlich die Gelegenheit haben, | Gipfelerfolg den Riicken zu.

mit einem Glas Wein auf den Gipfelsieg anzustoflen, haben zwei immer noch nicht genug von Eis und

Schnee. Roman und Pasang haben sich in das Permit einer amerikanischen Expedition eingekauft. Sie
wollen noch die 6 858 Meter hohe Ama Dablam besteigen. Zuhause erhalte ich die freudige Nachricht:

Beide stehen erneut auf dem Gipfel.



Die Expeditionsteilnehmer: Konrad Aicher (Teisendorf), Max Altmannshofer (Massing), Christa
Baumann (Bischofswiesen), Peter Drexler (Dingolfing), Anton Hasenknopf (Schonau am Konigssee),
Werner Hirschbichler (Unken/Osterreich), Ulli Kastner (Schénau am Konigssee), Roman Kurz
(Berchtesgaden), Franz Palzer (Ramsau), Markus Prechtl (Expeditionsleiter/Unken/Osterreich),
Christian Zopf (Strobl/Osterreich).



