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  Tourenprogramm 2013  
 Termin und 

Treffpunkt 
Wenn kein anderer Treffpunkt angegeben 
ist, ist der Treffpunkt bei allen Touren die 
Kletterhalle am Turnplatz in Gangkofen. 

Anmeldung 
Information 

  Dezember 2012  
ST Sonntag 

02. Dez. 
 
 
8:00 
Gottholbing 

Skitourensaison-Start zum Zwölferhorn 
1521m 
Für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen 
geeignet, sicheres Schifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt: Tiefbrunnau 860m / 
Wolfgangsee 
Anforderungen:  700 Hm 2 ½Std. 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer 
 

ST Sa. - So.  
08.-09.Dez. 
 
06:30 Uhr 
 

Skitourenwochenende in Großarl 
Gipfel je nach Schneelage, leichte bis 
mittelschwere Touren 
Anforderungen: 1000-1200 Hm, 3 - 3½ Std. 
Ausgangspunkt: Hüttschlag 1000 m 
Teilnehmerzahl: 8 Personen 
Übernachtung bei Klaus in der Hütte 

Klaus 
Mölzl 
 

ST Sonntag 
16. Dez.  
 

Skitour Schnuppertag  
Leichte Tour, für Anfänger geeignet 
Anforderungen: max. 1000 Hm 
Anforderungen: Paralleles Grundschwingen 
Teilnehmerzahl: unbegrenzt 

Klaus  
Mölzl 

ST Sonntag 
23 Dez. 
 
8:00 
Gottholbing 

Skitour zum Köngisberger Horn 1621m 
Für Touren-Anfänger mit Grundkenntnisse 
geeignet, sicheres Schifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt: Hintersee -Salzkammergut 
Anforderungen:700m 2 ½ Stunden 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer 

WW Donnerstag 
27. Dez 

Schneeschuhwanderung im Bayerischen 
Wald 
Anforderungen: Aufstieg ca. 2 Stunden 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Klaus  
Mölzl 

ST Freitag  
28. Dez.  
 
16:00 
Gottholbing 

Vollmondskitour zum Hochfellen  
mit anschließender Einkehr und 
Skitourenstammtisch auf der „Brünling Alm“ 
Anforderung: leichte Skitour 1000 Hm 3 Std.  
sicheres Schifahren Voraussetzung 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer 

  Januar 2013  
ST Dienstag 

1. Januar 
 
8:30 Uhr 
Gottholbing 

Neujahrs-Skitour auf die Hochplatte 1583m 
Für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen 
geeignet, sicheres Schifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt: Hochplatte Talstation 
Anforderungen:  leichte Skitour 1000Hm 2 1/2h 
Teilnehmerzahl:  10 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer 

ST Sonntag 
6. Januar 
 
8:00 Uhr 
Gottholbing 

Skitour Schafberg 1782m 
Für Tourenanfänger mit Grundkenntnissen 
geeignet, sicheres Schifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt: St. Wolfgang 
Anforderungen: leichte Skitour 1000Hm 2 1/2h   
Teilnehmerzahl: 10 Personen  

Max 
Altmanns-
hofer 

ST 

 
Sa.-So. 
12.-13. 
Januar 
 
6:00 Uhr 
Kletterhalle 

VS-Ausbildung und Tourenplanung 
Vermittlung von Grundkenntnissen und  
–fähigkeiten in Suche und Bergung von 
Lawinenverschütteten mit VS-Gerät und 
Sonde. Einführung in das Risikomanagement 
der Lawinengefahr, der 10 Gefahrenmuster, 
Skitourenplanung mit Hilfe der SnowCard und 
Durchführen der geplanten Tour. 
Ausgangspunkt: Südwiener Hütte Obertauern 
Teilnehmerzahl: 15 Personen  
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich. 
Kursgebühr: 20-€ 

Max 
Altmanns-
hofer 
und 
Klaus  
Mölzl 
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ST 
SF 
 

Fr.-So. 
25.-27. 
Januar 
 
Treffpunkt: 
Wird mit 
den 
Teilnehmer
n 
abgestimmt
. 

Tourenskikurs im Stubai  
Bemerkung: Verbesserung des eigenen 
Fahrkönnens für Tourengeher. Tipps und 
Tricks in allen Geländeformen von erfahrenen 
Ausbildern. Am Freitag starten wir mit einer 
Skitour in den Tuxer Alpen. Am Samstag wird 
auf der Piste im Stubai geübt. Am Sonntag 
wird das Gelernte in Verbindung mit einer 
zweiten Skitour in der Brenner-Region 
angewandt. 
Voraussetzung: Paralleles Grundschwingen, 
Skitourenerfahrung 
Schwierigkeit: mittel  
Teilnehmer: 12 Personen 
Übernachtung mit HP: Landgut Thalerhof 
Telfes 

Michael 
Rettenbeck 
und 
Klaus  
Mölzl 

 

ST Sonntag 
27. Januar 
 
7:00 Uhr 
Gottholbing 

Skitour zum Luderstein 1830m 
Für Touren-Anfänger mit Grundkenntnisse 
geeignet, sicheres Schifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt: Alpbach 
Anforderungen:1000Hm 2 ½ Stunden 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer 

  Februar 2013  
ST Sa.-So. 

02.-03. 
Februar 

Skitourenwochenende im Karwendel 
Für Tourengeher mit Kenntnissen und eine 
Kondition für ca. 1000 Hm geeignet, sicheres 
Schifahren Voraussetzung. 
Ausgangspunkt: Gasthaus Post, Hinterriß 
Mögl. Gipfel: Juifen (1057 m) 3 ½  Std, 
Schafreuter (1250 m) 3 ½  Std 
Teilnehmerzahl:  8 Personen 

Michael 
Rettenbeck 
und 
Klaus  
Mölzl 

 

ST Sa.-Die. 
09.-12.Feb. 
 
6:00 Uhr 
Gottholbing 

Faschingsskitouren Ahrntal 
Für Tourengeher mit etwas Kenntnissen und 
ein wenig Kondition geeignet.  
Ausgangspunkt: Weißenbach (1350m) 
Mögliche Gipfel: Speikboden (2517m) 3 1/2 
Std. Säbelspitze (2.315 m) 3 Std. Monte 
Corno, (2475m 3 ½ Std). Mühlwalder Jöchl 
(2.342 m) 3 Std. Garnerberg 2475m 3 ½ Std.  
Für Speedgruppe wären auch 3000er möglich 
Anforderung: 1200 Hm 3,5h sicheres Skifahren 
Teilnehmerzahl: 17 Personen beschränk 
Quartier: Apartment mit Frühstück 35-€ 
Anmeldung bis spätestens 01. Februar 
Nähre Info: www.apartment-sportbar.com 

Max 
Altmanns-
hofer 
 
und 
 
Klaus  
Mölzl 

ST Sonntag 
24. Februar 
 
7:00 Uhr 
Gottholbing 

Skitour zum Mittleren Wieselstein  2300m 
Für Tourengeher mit guten Kenntnissen und 
Kondition geeignet, sicheres Schifahren 
Voraussetzung 
Ausgangspunkt: Pass Lueg 
Anforderungen:1750 Hm 4 ½ Stunden 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer 

  März 2013  
ST Sonntag 

10.März 
 
4:00 Uhr 
Gottholbing 

Skitour zum Hohen Tenn (3368m). 
Nur für sehr gute Skitourengeher mit 
exzellenter Kondition geeignet, sicheres 
Schifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt: Fusch 
Anforderungen:  2510 Hm Anstieg Gehzeit 6 
Std. 
Teilnehmerzahl:  6 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer 

ST Fr.-So. 
22.-24.  
März 
 
13:00 Uhr 
Gottholbing 

Skitourenwochenende „Große Reib`n“ 
Für Tourengeher mit sehr guten Kenntnissen 
geeignet, sicheres Schifahren und gute 
Kondition Voraussetzung 
Ausgangspunkt: Parkplatz Königssee 
Mögliche Gipfel und Anforderungen 

Max 
Altmanns-
hofer 
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1.Tag Aufstieg Stahlhaus1736m 1000 Hm 2,5h  
2. Tag über Schneibstein 2275m, 
Funtenseetauern 2578m 6 h zum 
Kärlingerhaus 1638m ~1200 Hm 7h 
3. Tag über Ingolstädterhaus, Seehorn 2312 > 
Loferer Seilergraben > Wimbachtal zurück 
1100 Hm 6h 
Teilnehmerzahl: begrenzt 8 Personen 
Anmeldung bis spätestens 15.März 

  April 2013  
ST So.-Sa. 

 7.-13 
April 
 
6:00 Uhr 
Gottholbing 

Skitourenwoche „Ötztal-Durchquerung“  
Für Tourengeher die etwas 
Außergewöhnliches erleben wollen. 
1.-3Tag Anfahrt und Aufstieg Martin-Busch-
Hütte 2501m Anstieg von Vent  3 Std. 
Touren: Similaun (3.606m) Gehzeit: 03:45, 
Hintere Schwärze (3.628m) Gehzeit: 04:30, 
Fineilspitze (3.516 m) Gehzeit: 03:45, 
4-5 Tag Hochjoch Hospiz (2412m) 
Touren: Weißkugel (3739m) Gehzeit: 5:00  
6-7 Tag Vernagt Hütte (2755m) 
Touren: Hochvernagtspitze(3.539m) Gehzeit: 
3:30, Wildspitze (3772m) Gehzeit 4:30 
Voraussetzung: bis 1400 Hm Anstieg bis 5h 
Gehen, sicheres Skifahren auch im 
Steilgelände, sicheres Gehen mit Steigeisen. 
Teilnehmerzahl auf 8 Personen begrenzt 
Anmeldung bis spätestens 15. März 2013 

Max 
Altmanns-
hofer 
 
Klaus  
Mölzl 
 

  Mai 2013  
MTB Freitag 

10.Mai 
 
17:30 Uhr 
Kirchenwirt 

„Rund um Massing“ 
MTB-Tour Rund um Massing: 30 km, 2 h 
Fahrzeit, meistens bequeme Forstwege mit 
kurzen Trials, und Einkehren am 
Ausgangspunkt. 
Treffpunkt: Kirchenwirt Massing 
Geeignet für jeden der Radfahren kann und ein 
MTB besitzt.  
Teilnehmerzahl: auf 15 begrenzt  

Max 
Altmanns-
hofer 

  Juni 2013  
KLS Freitag 

7. Juni 
 
13:00 Uhr 
Kletterhalle 

„Drachenwand“-Klettersteig 1060m 
Für Bergsteiger mit Klettersteigerfahrung 
Ausgangspunkt: St. Lorenz am Mondsee 
Anforderungen: KLS 400 Hm, (ges. 560) 2h 
Schwierigkeit: 60% B, 40% C, Stellen D 
 Klettersteigset mit Helm 
Teilnehmerzahl: 8 Personen 

Gudrun 
Coulon 
 

KL 
 
 
 
 

Sa-So 
22.-23 Juni 
 
6:00 Uhr 
Gottholbing 

Grundkurs „Fels“ auf dem Stripsenjoch 
Haus 1577m am Wilden Kaiser 
1.Tag: Grundkenntnisse des Kletterns, Alpine 
Sicherungstechnik, Standplatzbau, 
2.Tag: Abseilen und Übungstour 
Anforderungen: Trittsicherheit; mittlere 
Kondition und Kenntnisse über Konten und 
Sicherungstechnik.  
Ausgangspunkt: Grießner Alm 1007 m 
Teilnehmerzahl 10 Personen 
Anmeldung bis spätestens 1.Juni 2013 mit 
10 Euro Anzahlung für Hüttenübernachtung. 
Kursgebühr: 20.- € (wird vor Ort erhoben) 

Max 
Altmanns-
hofer 
 
Andy Feih 
 
Georg 
Binder 

MTB Mittwoch 
26. Juni 
 
16:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Nach Feierabend mit dem Bike auf die 
Stoißer-Alm 1272m 
Für Mountainbiker mit guten Grundkenntnissen 
und mittlerer Kondition geeignet  
Ausgangspunkt: Anger (570m) 
Anforderungen: 700Hm 1 ½ Std.  
Schwierigkeit: überwiegend mittelsteiler 

Max 
Altmanns-
hofer 
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Anstieg auf Forststraße.  
Teilnehmerzahl: unbegrenzt 

  Juli 2013  
HT Sa/So 

13./14 Juli 
 
7:00 Uhr 
Gottholbing 

Überschreitung „Hoher Dachstein“ 2995 m 
Talort: Vorderer Gossausee 933m 
1.Tag: Aufstieg zur Adamekhütte 2196m, 4h 
2.Tag: Hoher Dachstein über Westgrat 5 Std. 
Abstieg: über Normalweg zur Simonyhütte  und 
zurück zum Gosausee noch einmal 5 Std.  
Anforderungen: Gehen mit Steigeisen, gute 
Trittsicherheit und sehr gute Kondition. 
Teilnehmerzahl: 6 Personen 
Anmeldung bis spätestens 01.7.2013 mit  
10 Euro Anzahlung für Hüttenübernachtung 

Max 
Altmanns-
hofer  
 

MTB 
und 
BW 

Sonntag 
28. Juli 
7:00 Uhr 

Biken, Bergsteigen, Baden 
3B-Tour im Salzkammergut 1399 m 
Tour wird erst noch ausgetüftelt, aber wie 
immer bergradeln wir, wandern wir und baden 
wir. Infos bei Gudrun ab Juli 2013 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 

Gudrun 
Coulon  

UW 
BW 

Fr-So 
26.-28.Juli 
 
06:00 Uhr 
Ort nach 
Absprache 

Umweltbaustelle Gleiwitzer Hütte 2176 m 
Wegsanierung, Markierungsarbeiten, 
Seilsicherungen und Tritte instand halten. 
Mögliche Gipfel: Imbachhorn 2474m, 
Rötenzink 2515m, Hoher Tenn 3386m 
Ausgangspunkt: Fusch/Großglockner 809 m 
Teilnehmerzahl: ca 8 Personen 

Klaus  
Mölzl 

  August 2013  
J 
BW 

Sa/So 
03.-04 
August 
7:00 Uhr 

Jugendbiwak am Schildenstein (1611 m) 
Beeindruckende Rundtour über die Große 
Wolfsschlucht und Königsalm. 
Wir übernachten im Freien in Schlafsäcken. 
Die Tour findet nur bei schönem Wetter statt.  
Es gibt eine gesonderte Ausschreibung. 
Anforderungen: 800 Hm, 3 h Aufstieg, 
Trittsicherheit erforderlich. 
Ausgangspunkt: Parkplatz (790m) bei 
Wildbad Kreuth. 
Teilnehmerzahl: 8 Jugendliche ab 14 Jahren 

Michael 
Rettenbeck 
und 
Klaus  
Mölzl 

 

KL Sonntag 
25. August 
7:00 Uhr 

Klettern für Anfänger   
Einstieg ins alpine Klettern mit 
Mehrseillängentouren  
Talort: Ettenberg bei Marktschellenberg 
Klettertour: Anfängerfreuden V- am 
Berchtesgadener Hochtron 
Zustieg 1,5 Std. Kletterzeit 2-3 Std.  
Anforderung: Beherrschen der 
Sicherungstechnik, schon mehrmals am Fels 
geklettert, gute Kondition. 
Teilnehmerzahl: 6 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer  
 
Andy Feih 
 
Binder 
Georg  

    
  September 2013  
MTB Mittwoch 

11. Sept. 
 
17:00 Uhr 
Gasthaus 
zur Linde in 
Wald (bei 
Winhöring) 

Spareribs-Bergradeln im Holzland 
Feierabendtour mit anschließendem geselligen 
Beisammensein beim Wirt in Wald mit 
Spareribs-Essen 
Ausgangspunkt: Wirt von Wald 
Anforderungen: 400 Hm, ~25 km, 2 h 
Teilnehmerzahl: 12 

Gudrun 
Coulon 

KLS Sa/So 
14./15. 
Sept. 
10:30 Uhr 

Klettersteig-Wochenende „Gablonzer Hütte“ 
(1550m) am Gosausee 
1.Tag: Laserer-Alpin-KLS (meist B, Stellen C) 
am Gosausee 1 Stunde. 
Anschließend Aufstieg zur Hütte 1½ h 
2. Tag: Donnerkogel-KLS 1250 Klettermeter 
Schwierigkeit C/D, 3-4 h KLS-Aufstieg 

Gudrun 
Coulon 
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Anforderungen: KLS-Erfahrung im D-Bereich 
und Trittsicherheit muss vorhanden sein; gute 
Kondition 
Teilnehmerzahl: 6 Personen 
Anmeldung bis spätestens So. 6.9.13 mit  
10 Euro Anzahlung für Hüttenübernachtung 

KL Fr.-So  
20.-22. 
Sept.  
 
6:00 Uhr 
Gottholbing 

Kletterwochenende auf der Werfener Hütte 
Ambitionierte Kletterer welche im 
mittelschweren Fels längere 
Mehrseillängentouren machen wollen.   
Stützpunkt: Werfener Hütte 
Klettern am Kl. und Gr. Fieberhorn  
Anforderungen: Beherrschen der Anseil- 
Abseil- und Sicherungstechnik, Klettern 
mindestens V. Grad (nichts für Anfänger) 
Teilnehmerzahl: maximal 8 Personen 
Anmeldung bis spätestens 15.09.2013 

Max 
Altmanns-
hofer 
 
Andy Feih 
 
Georg 
Binder 

  Oktober 2013  
KL Sonntag 

13 Oktober 
 
6:00 Uhr 
Gottholbing 
 

Sportklettern  
Zum Ende der Klettersaison, schauen was 
man so drauf hat.  
Ausgangspunkt: Gasthof Predigstuhl bei Bad 
Goisern. ½ Std. Gehzeit zur Zwerchwand. 
Mehrere 4 SL Touren von 5+ bis 7 Grad. 
Anforderungen: Beherrschen der Anseil- 
Abseil- und Sicherungstechnik, Klettern 
mindestens V+ Grad (nichts für Anfänger) 
Teilnehmerzahl: begrenzt 6 Personen  

Max 
Altmanns-
hofer 
 
Andy Feih 
 
Georg 
Binder 

    
  November 2013  
WW, 
ST,  
BT, 
MTB 
oder 
??? 

Sonntag 
10. Nov. 

„Mach-das-Beste-draus-Tour“ 
Egal wie das Wetter ist, es wird etwas 
unternommen. Neugierige und 
Bewegungsfreudige einfach bei Gudrun 
melden. 
Ausgangspunkt: je nach Ziel 
Anforderungen: je nach Ziel 
Teilnehmerzahl: je nach Ziel 

Gudrun 
Coulon 

  Dezember 2013  
ST Sonntag 

1. Dez. 
7:30 Uhr 

Skitour „Eibleck“ 1515m 
Für Touren-Anfänger mit Grundkenntnisse 
geeignet, sicheres Schifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt: Gaißau 
Anforderungen: 850 od. 1180 Hm, 2 od. 3 h 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer  
 

ST Sa. - So.  
07.-08.Dez. 
 
06:30 Uhr 
Kletterhalle 

Skitourenwochenende in Großarl 
Gipfel je nach Schneelage, leichte bis 
mittelschwere Touren 
Anforderungen: 1000-1200 Hm, 3 - 3½ Std. 
Ausgangspunkt: Hüttschlag 1000 m 
Teilnehmerzahl: 8 Personen 
Übernachtung bei Klaus in der Hütte 

Klaus 
Mölzl 
 

ST Sonntag 
22. Dez. 
 
7:00 
Gottholbing 

Skitour zum Kehlstein 1837m 
Für Touren-Anfänger mit Grundkenntnisse gut 
geeignet, sicheres Schifahren Voraussetzung 
Ausgangspunkt:  Parkplatz Obersalzberg 
Anforderungen:   900 Hm 2 ½ Std.  
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Max 
Altmanns-
hofer 

WW Freitag 
27. Dez 

Schneeschuhwanderung im Bayerischen 
Wald 
Anforderungen: Aufstieg ca. 2 Stunden 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Klaus  
Mölzl 

 


